CONIC © SEMESP

15° Congresso Nacional de Iniciacdao Cientifica

TITULO: AUTOPERCEPCAO CORPORAL EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
CATEGORIA: CONCLUIDO
AREA: CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

SUBAREA: PSICOLOGIA
INSTITUICAO: UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU

AUTOR(ES): ALINE SOARES MAZZEU DA SILVA, ADNA SEPULVIDA MACIEL, FABIANE PETEAN
SOARES DE LIMA

ORIENTADOR(ES): ADRIANA MACHADO-LIMA

Realizacao: Apoio:

S E M E S P Universidade de Ribeirdo Preto
Campus Ribeirdo Preto - Campus Guarujd



Resumo

Visando conhecer melhor sobre o tema percepg¢éo corporal, buscou-se realizar
uma investigacdo especifica sobre qual € a percepcédo corporal em estudantes
universitarios da Universidade S&o Judas Tadeu, que cursam o segundo ano dos
cursos de psicologia e educacgéo fisica. Para tanto, foram utilizadas as seguintes
ferramentas: Escala de Figuras de Silhuetas de Stuntkard, para homens e mulheres,
e 0 Questionario de Imagem Corporal (Body Shape Questionnaire — BSQ), em
guarenta e um sujeitos. Os resultados obtidos com a realizacdo desta pesquisa
mostraram que as mulheres, de ambos 0s cursos, quanto mais se sentem mal com o
proprio corpo, maior é a esquiva de situacbes em que envolve a sua exposicao,
porém esse resultado difere do comportamento dos homens. Também sdo as
mulheres que mais desejam um peso diferente do peso atual. Entretanto verificou-se
que ndo ha uma diferenca significativa entre o peso considerado saudavel e
desejavel entre as mulheres de ambos o0s cursos, todavia quando comparado a
percepcdo das mulheres com os homens, independente do curso, encontrou-se
diferenca significativa. No entanto os resultados obtidos ndo visam esgotar o
assunto, apenas ser base para proximos estudos e contribuir com o0 avanco da
ciéncia no que tange a teméatica em questao.
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Introducéo do Estudo

Buscando entender a percepcédo corporal em estudantes universitarios, se faz
necessario primeiramente explorar o significado do conceito “percepcao” e
posteriormente como este se da corporalmente. Percepcédo € explicado de diferentes
formas, entre elas as explicacdes mentalistas, na qual diz que percepgdo é um
processo psicofisico, em que ocorre um ponto de contato entre o mundo fisico e o
da mente, ou seja, um estimulo fisico posteriormente é convertido em uma cdpia
mental do objeto (Lopes & Abib, 2002). Os mesmos autores também apresentam a
concepcao behaviorista sobre percepcao, a qual opde-se a ideia anterior, tendo em
vista que ndo se admite para esta abordagem tedrica o conceito de “mundo mental”,
enfatizando até certa critica a tal ideia, contrapondo que 0 comportamento
perceptivo € um precorrente para resolucdo de problemas.



A imagem corporal € construida de forma multidimensional, traduzindo as
representacfes internas da aparéncia fisica dos outros e de si, bem como a
estrutura corporal. Tal concepcdo vai de encontro ao conceito de percepcao
explicado anteriormente pela visdo mentalista, tendo em vista que trata de uma
ilustracdo na mente sobre tamanho, forma e imagem do corpo (Cash e Pruzinsky
1990, citado por Rech, Araujo & Vanat 2010). J& Smolak e Levine (2001), citados
pelos mesmos autores, ressaltam que a imagem corporal estd diretamente
relacionada a estima corporal, como também a insatisfacdo com o corpo.

Com isso, nos dias de hoje o belo é sindnimo de corpo magro para mulheres, e
corpo musculoso para homens, remetendo assim a uma ideia de juventude (D.
Alves, Pinto, S. Alves, Mota & Leirds, 2009). Segundo Rojas (2011), que baseou os
seus estudos nas teorias de Michel Foucalt, “... o corpo € um texto onde se escreve
a realidade social™ (p. 561), e individuos que se afastam desse padrdo ndo lhe sao
atribuidos importancia de utilidade para a sociedade (Soares, 2002).

A busca pelo corpo esta gerando tantos excessos que os profissionais da
salde estdo preocupados com os resultados, principalmente porque nao ha limites
na busca do corpo ideal (Russo, 2005). Corroborando com essa realidade, ha
autores que afirmam que o desejo por uma imagem do corpo perfeita tende a
distorcer a realidade diante do espelho, gracas a esse novo padrdo de beleza, de
maneira que as pessoas atribuem ao aspecto fisico o éxito, a felicidade e a saude
(Santos et al., 2013).

Objetivo

Pesquisar a autopercepcao corporal em estudantes do segundo ano dos
cursos de Educacédo Fisica e Psicologia da Universidade S&o Judas Tadeu, a fim de
comparar a percepcgao corporal entre esses grupos, como também verificar se ha

diferenca significativa entre homens e mulheres.

! Traduzido pelas proprias autoras.



Metodologia

O projeto de pesquisa do presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade S&o Judas Tadeu, sob o numero de parecer CAAE
44062715.0.0000.0089. A populacdo escolhida foi composta por estudantes
universitarios de ambos os géneros e qualquer idade, matriculados e cursando o
segundo ano dos cursos de educacdo fisica e psicologia, da Universidade Sao
Judas Tadeu, campus Mooca — S&o Paulo. Para avaliar a percepcéo corporal e
comportamentos recorrentes a essa percepcao, foram utilizados a Escala de Figuras
de Silhuetas de Stuntkard, para homens e mulheres, e o Questionario de Imagem
Corporal (Body Shape Questionnaire — BSQ). A primeira escala mencionada foi
criada por Stuntkard et al., em 1983, e foi validada no Brasil em 2006 por Scagliusi
et al. (Kachani, 2012), que visa avaliar a percep¢édo da autoimagem (Moraes, Anjos
& Marinhos, 2012). Como tarefa, foi solicitado que o participante, diante da série de
figuras de corpos, assinalasse aquela que o representa atualmente; a que considera
uma imagem de corpo saudavel; e aguela que gostaria de ser (Moraes et al., 2012).

J& o Questionario de Imagem Corporal (BSQ) foi criado por Cooper et al., 1987
(A. Campana, M. Campana & Tavares, 2009) e adaptado ao Brasil em 2001 por Di
Pietro (Bosi, Luiz, Morgado, Costa & Carvalho, 2006) tendo como objetivo avaliar
preocupacles e insatisfacdo corporal (Campana, et al., 2009). Como tarefa, foi
solicitado que o participante, diante de perguntas relacionadas ao sentimento em
relacdo ao préprio corpo, respondesse em escala com qual frequéncia ele tem
aguele pensamento/sentimento, utilizando-se as seguintes legendas: nunca,

raramente, as vezes, frequente, muito frequente, ou sempre.

Desenvolvimento

Os sujeitos selecionados foram abordados em sala de aula, apés uma breve
apresentacao sobre a pesquisa, e convidados a participar da mesma. Depois de
identificados, os individuos interessados receberam um kit composto por: capa, com
tema, titulo e autoras da pesquisa; Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual foi preenchido e assinado por todos participantes; breve questionario

sobre os dados pessoais destes, visando levantar a idade, altura, peso atual e



desejavel, género, estado civil, se estd de dieta ou ndo, caso positivo para esta
dltima, se a dieta tem o objetivo de perda ou ganho de peso; e 0S seguintes
questionarios, Escala de Figuras de Silhuetas de Stuntkard e BSQ.

Apoés o preenchimento, os questionarios foram tabulados em uma planilha de
Excel, e esta ferramenta também foi utilizada para confeccéo de graficos e tabelas.
Os testes estatisticos, por sua vez, foram realizados a partir do software Graphpad
Prism 5,0. Dentre eles foram utilizados o Teste T de Student, que € utilizado para
comparar média de dois grupos; analise de Variancia (ANOVA), para comparar a
média de trés ou mais grupos, sendo que, quando se rejeita a hipétese nula, sabe-
se que pelo menos duas médias séo diferentes, mas ndo se sabe qual. Desta forma,
foi necessério aplicar o pés-teste de Tukey, que é um teste complementar a ANOVA;
e também foi utilizada a Correlacdo Linear de Pearson, na qual se aplica em duas
variaveis quantitativas, visando identificar se estas estdo linearmente relacionadas.
Por fim, destaca-se que a margem de erro, ou nivel de significAncia adotado é de
5% (0,05), que é usual na area de psicologia e em pesquisas na area de ciéncias

sociais.

Resultados

Apés realizacdo dos testes estatisticos, foram obtidos diversos resultados,
dentre os quais foram selecionados e serdo apresentados a seguir 0s mais
significativos. Com a aplicacdo da correlacdo linear de Pearson, foi possivel
reconhecer que as mulheres, de ambos 0s cursos, quanto mais se sentem mal com
0 proprio corpo, que acabam chorando diante desta situagdo, maior é a esquiva de
situagdes nas quais outras pessoas possam ver seu corpo, como por exemplo, nos

banhos de piscina. Esse resultado pode ser visto na Figura 1:
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FIGURA 1. Correlacdo linear de Pearson entre se sentir mal com o préprio

corpo x evitar situagdes nas quais as pessoas possam ver 0 Seu corpo.

Em contraponto, essa relacéo nao se aplica ao género masculino, uma vez que
nao existe relacao linear significativa entre se sentir mal com o préprio corpo com a
preocupacao de expor seu corpo diante de outras pessoas. Diante disso, este
resultado corrobora com a ideia de que o individuo, ao construir uma imagem de si
mesmo, também € influenciado pela sociedade (Freitas, Lima, Costa & Lucena Filho,
2010), uma vez que ainda € muito mais forte a influéncia da midia sobre as
mulheres, acarretando inclusive sofrimento para as mesmas. Em razao de toda essa
pressdo cultural, Serra (2001), mencionado por Oliveira e Hutz (2010), afirma que
mais de 98% das mulheres ndo se veem bonitas, e um dado que comprova essa
insatisfacdo esta relacionado ao crescente aumento da realizacdo de cirurgias
plasticas de estéticas.

Apés a realizacdo do Teste T de Student para grupos independentes, foi
constatado que houve diferenca significativa entre o IMC atual e o IMC desejavel no
género feminino, conforme pode ser observado no grafico abaixo. Em contrapartida,
nao foi constatada diferenca significativa entre o IMC atual e desejavel no grupo

masculino.
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FIGURA 2: Comparagdo em média, IMC ATUAL x DESEJADO Feminino de

ambos 0s cursos.

A partir da realizagdo da ANOVA com pos-teste Dunn’s verificou-se que
também hé diferenca significativa na comparacao do IMC desejado entre homens e
mulheres de ambos os cursos. Para melhor compreensdo vide o grafico abaixo (p =
0,0117).
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FIGURA 3: Comparacdo em média, de IMC desejado por género de ambos os

cursos.

Os estudos de Rech, Araujo e Vanat (2010) corroboram com a ideia de que o
real versus desejado, em relacdo a imagem corporal, geralmente é incompativel,
uma vez que obtiveram como resultado em sua pesquisa, também com
universitarios do curso de educacado fisica, que a percepcdo das mulheres em
relacdo a possuir uma silhueta menor do que a atual representa 67,6% da amostra.

Ja os homens desejam o oposto, pois a maioria dos participantes (66,7%) deseja



uma silhueta maior do que a atual. Também foi comparado, ndo s6 em relacdo ao
género, mas também com o estado nutricional, na qual foi constatado que aqueles
em excesso de peso também desejam uma silhueta menor do que a real. Assim, fica
evidente que tanto no estudo em questdo como em outros ha uma insatisfacdo com
as medidas reais, buscando-se um padrao divergente do atual. Ainda segundo 0s
mesmos autores, muitas pessoas se sentem insatisfeitas com seu corpo. Uma das
causas aparentes em relacdo a essa insatisfacdo diz respeito a compulsédo pela
busca de um padrdo anatémico ideal.

Com o intuito de identificar se ha diferenca significativa entre as médias dos
resultados dos quatro grupos estudados, em relacdo a percepcdo que estes
possuem de corpo desejavel e saudavel, foi realizada a andlise de variancia
(ANOVA) com pés- teste de Tukey (Tabela 1 e 2). Com os resultados obtidos pode-
se verificar que ha diferenca estatistica entre a percepcdo masculina e feminina,
independente do curso. Porém se comparado 0s cursos para cada sexo, identificou-
se que ndo ha uma diferenca significativa entre corpo saudavel e desejavel para as
estudantes do género feminino em ambos 0s cursos, apesar de que, pela média, as
estudantes de educacdao fisica desejam um corpo mais magro do que aquele que
elas caracterizaram como corpo saudavel. Para os estudantes do sexo masculino,
também se constatou diferenca significativa entre a percepcao de corpo saudavel e
desejavel, entretanto, os estudantes de psicologia entendem como corpo saudavel

um corpo mais magro do que aquele que desejam obter.

Tabela 1: Comparacao da percepcao de corpo saudavel por sexo e curso.

Percepcao de Corpo Saudavel por escolhas de figuras
(Escala de Figuras de Silhuetas de Stuntkard)

. . . Masculino de
Feminino de Masculino de Feminino de

Cursos x Genero Psicologia Psicologia Educagéo Fisica EdFul,(S:ﬁ:%aO
Total 30%° 40 ¢ 29 ° 40
Média + DP 2,73 +0,47 4,00 + 0,67 3,22 + 0,67 4,00 +1,16

DP = Desvio Padrdo. a p > 0,005 em comparacéo a Masculino de Psicologia. b p > 0,005 em comparagéo a
Masculino de Educacao Fisica. ¢ p > 0,005 em comparacdo a Masculino de Psicologia. d p > 0,005
em comparacao a Masculino de Educagéo Fisica.



Tabela 2: Comparacao da percepcao de corpo desejavel por sexo e curso.

Percepcao de Corpo Desejavel por escolhas de figuras
(Escala de Figuras de Silhuetas de Stuntkard)

Masculino de

A« Feminino de Masculino de Feminino de ~
Cursos x Género : . . . 5 g Educacéo
Psicologia Psicologia Educacao Fisica Fisica
Total 31*° 42°¢ 26 ¢ 41
Média + DP 2,82 +0,41 4,20 + 0,63 2,89 + 0,60 4,10 + 1,29

DP = Desvio Padrdo. a p > 0,005 em comparagéo a Masculino de Psicologia. b p > 0,005 em comparacéo a
Masculino de Educacéo Fisica. ¢ p > 0,005 em comparacdo a Masculino de Psicologia. d p > 0,005
em comparacao a Masculino de Educacéo Fisica

Fernandes (2006) destaca que apesar dos ideais de beleza se alterar no
decorrer da historia, a mulher vem lutando para adquirir os ideais definidos pela
sociedade da época, sendo que atualmente, o ideal de magreza esta diretamente
relacionado a autoestima, e as modelos buscam um corpo 20% mais magros do que
a meédia da populacdo feminina, o que acentua essa hipervalorizardo. Portanto,
mesmo que a percepcao de magreza nao seja 0 mesmo considerado saudavel pelas
participantes da pesquisa, essa “magreza” € buscada e idealizada por elas.

Ja em relacdo a percepcao corporal dos homens, verifica-se que o estereétipo
de corpo desejado masculino também segue as tendéncias da sociedade, segundo
Russo (2005) o corpo masculino “cheio de musculos” é visto como um indice de
saude e resulta de interesses do mercado, como criacdo de novos aparelhos de
ginastica e medicamentos que estimulam os homens a adquirir um corpo bem

torneado.

Consideracfes Finais

Com os dados dessa pesquisa, foi possivel identificar que as mulheres se
preocupam muito com 0 Seu corpo, e essa preocupacéao faz com que elas evitem em
se expor, inclusive em momentos de entretenimento, como deixar de tomar banho
de piscina. J4 para os homens, a preocupacao a essa exposi¢cao ndo se relacionam
significativamente, sendo assim, variaveis independentes. Também foi constatado
qgue ha diferenca significativa entre o IMC desejavel e o IMC atual nas participantes
do género feminino, o que ndo ocorre no grupo masculino. A partir deste dado obtido
pode-se inferir que h4 uma insatisfagdo e um desejo por um peso ideal, e em alguns

casos foi constatado também que o desejavel € diferente inclusive do que é
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considerado saudavel por algumas participantes, como no caso das participantes do
sexo feminino do curso de Educacédo Fisica, que demonstraram desejar um corpo
mais magro do que aquele percebido como saudavel, e os estudantes do sexo
masculino de psicologia, também demonstraram desejar um corpo mais forte e
musculoso, do que aquele que eles identificam como sendo saudavel. Os resultados
obtidos com essa pesquisa ndo visam esgotar o assunto, tdo pouco inferir dados
conclusivos e finais sobre o tema, uma vez que a autopercep¢ao € um assunto atual,
amplo e dinamico, além de envolver o fisico do individuo, a sua saude biologica e
psiquica. Desta forma, a pesquisa em questdo visa servir de base para proximos
estudos e possibilitar um maior conhecimento sobre uma realidade e publico

peculiar.
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