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RESUMO

A pele é um 6rgdo vital para o organismo humano. E considerado um
revestimento complexo, envolve o organismo como uma verdadeira couraca
protetora, sendo composto essencialmente por trés camadas: epiderme, derme
e hipoderme, e varios tipos celulares. A integridade do estrato corneo é
fundamental para o balanco de hidratacdo da pele. O conteddo aquoso do
estrato corneo é um dos mais importantes parametros na avaliacdo da funcéo
barreira, além da chamada perda transepidérmica de agua. O aumento
excessivo da perda transepidérmica de agua indica que a funcao barreira da
pele esta prejudicada. Diversos fatores fisioldgicos e fisiopatologicos alteram a
integridade da barreira cutdnea, como por exemplo: mudancas no estrato
corneo, anormalidades no processo de queratinizacéo, alteracdes dos lipideos
intercelulares e da emulsdo epicutanea, e mudancgas no pH cutaneo. Uma das
alteracdes que apresentam elevada frequéncia, provocadas pelo processo de
envelhecimento cronologico é a xerose senil (pele seca). Dentre as
caracteristicas da pele seca estdo: descamacdo, pruridos, fissuras, tensao,
vermelhiddo, rachaduras e repuxamento. Portanto, o que faz a pele
permanecer saudavel, macia, com flexibilidade e elasticidade € o equilibrio que
existe no mecanismo de sua hidratacdo, na capacidade que o organismo tem
de promover a renovacao celular e nas substancias que compdem a epiderme.
Para um bom funcionamento do mecanismo de hidratacdo, a camada cOrnea
deve ser capaz de reter agua, de modo que a sua taxa de evaporacao sempre
se mantenha num nivel normal. O uso de produtos cosméticos hidratantes
previne ou tratam a desidratacdo cutanea, de maneira geral eles vao atuar
aumentando a absorcdo de agua na superficie cutanea por substancias
capazes de atrair a dgua, como exemplo, as substancias umectantes e/ou
promovendo a reducdo na evaporacdo de agua por agentes emolientes que
agem como agentes oclusivos na pele.
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INTRODUCAO

A pele é considerada o maior 6rgdo do corpo humano, e vital para a
sobrevivéncia. Possui uma area de superficie extensa equivalente a 2 m? e
corresponde a cerca de 15% do peso total corporal (3 a 3,5kg), envolve o
organismo protegendo-o como uma verdadeira couraca protetora (LEONARDI,
1997; LEONARDI, 2008).

Todas as células viaveis precisam de agua para exercer suas funcoes e
para a sobrevivénvia humana (RAWLINGS, 2006). A pele humana contém
cerca de 70% em agua, distribuida nas diferentes camadas, e em maior
quantidade na derme, devido a acdo das glicosaminoglicanas (GIRARD,
BERAUD, SIVENT, 2000).

O que faz a pele permanecer saudavel, macia, com flexibilidade e
elasticidade € o equilibrio que existe no mecanismo de sua hidratacdo, na
capacidade que o organismo tem de promover a renovacao celular e nas
substancias que compdem a epiderme. Para um bom funcionamento do
mecanismo de hidratacdo, a camada cOrnea deve ser capaz de reter agua, de
modo que a sua taxa de evaporacdo sempre se mantenha num nivel normal
(LIBARDI, 1999).

OBJETIVO

O racional deste trabalho é compreender a anatomofisiologia da pele, e
como as formulacBes dermocosméticas podem influenciar na manutencao e
reparacdo da funcdo barreira da pele, e entdo prevenir a desidratacdo e as
alteracbes cutdneas inestéticas. Ainda, conhecer os avancos tecnoldgicos
(métodos biofisicos ndo invasivos) que avaliam cientificamente a hidratacao

cutanea.

METODOLOGIA
A metodologia aplicada na realizacdo deste estudo foi uma revisao de
carater descritivo, baseada na pesquisa em livros, artigos e sites de pesquisa,

como Scielo, Bireme, Lilacs e Medline.



DESENVOLVIMENTO

A agua presente nos tecidos corporais esta distribuida entre os espacos
intra e extra celular. Todas as células viaveis precisam de agua para exercer
suas funcdes e para a sobrevivénvia humana (RAWLINGS, 2006). A pele
humana contém cerca de 70% em agua, distribuida nas diferentes camadas, e
em maior quantidade na derme, devido a acdo das glicosaminoglicanas
(GIRARD, BERAUD, SIVENT, 2000).

Uma das alteracbes que apresentam elevada frequéncia, provocadas
pelo processo de envelhecimento cronoldgico é a xerose senil (pele seca).
Dentre as caracteristicas da pele seca estdo: descamacao, pruridos, fissuras,
tensdo, vermelhiddo, rachaduras e repuxamento e ocasionalmente, pode
ocorrer sangramentos (LODEN, 2005). Entretanto, o ressecamento anormal
(pele seca, danificada) do tecido cutaneo pode ser desencadeado também por
fatores genéticos, endodgenos, desordens na estrutura e na funcéo da epiderme
ou mesmo por fatores ambientais, como umidade e temperatura baixas, por
fatores comportamentais, exposi¢cdo a produtos quimicos, como tensoativos,
acidos e bases e por falta de adaptacédo a produtos cosméticos (COUTEAU,
COIFFARD, SEBILLE-RIVAIN, 2006; LODEN, 2005).

Portanto, o que faz a pele permanecer saudavel, macia, com
flexibilidade e elasticidade € o equilibrio que existe no mecanismo de sua
hidratacdo, na capacidade que o organismo tem de promover a renovagao
celular e nas substancias que compdem a epiderme. Para um bom
funcionamento do mecanismo de hidratacdo, a camada cérnea deve ser capaz
de reter 4gua, de modo que a sua taxa de evaporacdo sempre se mantenha
num nivel normal (LIBARDI, 1999). Na pele normal, a quantidade de agua do

estrato corneo reduz gradativamente em direcao a superficie.

RESULTADOS PRELIMINARES

Quando a pele estd adequadamente hidratada, ela esta apta para,
assim, cumprir efetivamente todas as suas fungbes e permitir a homeostase
cutanea. A manutencdo da hidratacdo cutanea, bem como a capacidade de
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renovagcado celular do organismo, € imprescindivel para a conservacdo da



saude, maciez, flexibilidade, elasticidade e jovialidade cutanea (LEONARDI,
2004).

O estrato corneo tem a capacidade de segurar a agua, e seu estado de
hidratac&o ir4 variar conforme o conteldo aquoso presente, e este dependem
diretamente do transporte de agua das camadas inferiores, da velocidade de
evaporacao, da queratinizacdo, e também a quantidade e composicdo da
emulsdo epicutéanea ou filme hidrolipidico.

O equilibrio adequado entre os componentes do filme hidrolipidico e do
cimento intercelular presente no estrato corneo, € fundamental para o balanco
de hidratacdo da pele. Portanto, o organismo possui um mecanismo de
hidratacdo proprio que sdo compostos de substancias umectantes,
intensamente higroscépicas e por meio das quais a agua intracelular é retida,
por isso as camadas externas conseguem a hidratacdo suficiente evitando a
desidratacédo provocada pelo ambiente, esse processo ocorre devido ao fator
de hidratacdo natural que estar presente nos cornedcitos e no filme
hidrolipidico (RAWLINGS, 2006). A prevaléncia é de substancias hidrofébicas
(lipideos) no espaco intercelular € um fator regulatério importante que regula
perda de agua do corneécito e garante a atividade enzimatica (PONS-
GUIRAUD, 2007).

Fica claro, que a reten¢do da agua no tecido cutaneo ocorre devido a
guantidade e qualidade dos fatores de hidratacdo naturais e dos lipideos,
sendo estes 0s principais responsaveis pela impermeabilizacdo da camada
cornea (ROSSI; VERGNANINI, 1997).

Para manter a integridade da barreira cutanea € necessario hidrata-la,
para que isso ocorra ha varios mecanismos de hidratacdo que vao atuar
protegendo-a, dentre eles estdo as substdncias umectantes e emolientes
presentes nos produtos cosméticos hidratantes que agem por mecanismos de
captacdo de agua e ocluséo respectivamente (HERNANDEZ, FRESNEL, 1999;
SHAI, MAIBACH, BARAN, 2001).
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