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RESUMO

O sistema limbico é responsavel pelo controle do comportamento emocional do
sistema nervoso e esta envolvido diretamente com a natureza afetiva das
percepgdes sensoriais, existindo assim uma intima relagdo entre este sistema e o
olfato, e o produto desta coneccgdo torna o odor um componente importante para os
seres humanos, pois desperta emocdes devido a eficacia da memoaria olfativa. Desta
forma, o objetivo deste trabalho foi relacionar o sistema limbico com as sensacdes e
emocgdes provenientes de experiéncias fisicas e memodrias olfativas, através da
revisdo da literatura nos bancos de dados PubMed, Scielo e Lilacs sobre o referido
tema. Assim, a revisdo aponta que os aromas influenciam o equilibrio fisiologico e
psicologico, através de dois mecanismos: farmacologico e olfativo, através de
sequencias de reagdes quimicas que iniciam dos impulsos nervosos ao sistema
nervoso central, levando a respostas fisicas e emocionais, despertando emocodes
devido a eficacia da memodria olfativa. A relacéo entre o sistema limbico e olfativo é
proporcional a memoria olfativa, que por sua vez torna o odor um componente
importante para os seres humano.
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1. Introdugéao

A memoéria faculdade de conservar e lembrar estados de consciéncia
passados, ainda pode ser descrita com funcdo de reter ideias, sensacbes e
impressdes adquiridas anteriormente, para que a mesma seja alcangada, estimulos
externos deverao ser captados por pelo menos um dos cinco sentidos do homem,

que s&o: visdo; audicdo; paladar; tato e olfato’.

O olfato, conhecido como o sentido do cheiro, fica ativo em resposta a odores

volateis, que estimulam receptores sensoriais na regido superior da cavidade nasal’.

As principais estruturas do sistema limbico que participam diretamente na
percepgao dos estimulos olfatérios sdo a amigdala e o hipocampo, que

respectivamente conferem emoc&o relacionada @ memodria olfativaZ.

O sistema olfativo e o sistema limbico trabalhando em conjunto no que se
refere a percepcao e identificagcdo de odores, ndo foi totalmente desvendado,
tornando-se assim um bom objeto de estudo, contudo diversos trabalhos foram

realizados e teorias foram concatenadas’.

A aromacologia (ciéncia que estuda as inter-relacbes entre psicologia e
tecnologia de fragrancias)®® pode atuar como um importante recurso no estudo de
deteccao de odores, bem como seu mecanismo de acgao e interpretacéo e traducao

da memoria olfativa.



2. Objetivo

Este trabalho tem por objetivo relacionar o sistema limbico com as sensacdes

e emocgdes provenientes de experiéncias fisicas e memorias olfativas.
3. Metodologia

Foi realizada uma busca de referéncias bibliograficas de artigos e capitulos
de livro, pois a proposta do referido trabalho € de uma revisdo tedrica, cujos
assuntos sao: Sistema Nervoso Central; Sistema limbico; odor; aromacologia e
olfato. Os critérios que foram utilizados para sele¢do dos artigos sao: idiomas
portugués e inglés; artigos completos; sem limite temporal, porém priorizando

estudos dos ultimos 6 (seis) anos.
4. Desenvolvimento
4.1. Sistema Nervoso

O sistema nervoso € complexo em relacdo as varias agdes e controles que
podem vir a executar, e responde aos estimulos detectados pelos receptores
sensoriais em diferentes 6rgaos do corpo. Essa atividade sensorial além de provocar
uma reacao imediata cerebral, também pode ser armazenada como uma informacéao

sob a forma de memodria.

Cada tipo especifico de receptor sensorial é capaz de detectar diferentes
estimulos como som, calor, frio, tato e luz, e existem cinco tipos basicos de
receptores sensoriais: (1) mecanorreceptores, com a principal fungao de detectar a
compressao mecanica, tato e audi¢cao; (2) termorreceptores, onde alguns detectam
frio, e outros calor; (3) nociceptores, receptores de dor, detectam danos fisicos e
quimicos no tecido; (4) eletromagnéticos, detectam a luz através da retina; (5)

quimiorreceptores, detectam o cheiro, gosto e diferencas na quimica metabdlica®.

As sensacdes produzidas apos o eficiente trabalho dos receptores podem ser
classificadas como sensacbes somaticas, responsaveis principalmente pelas
sensacOes de tato. Ja a deteccdo de cheiro e gosto, por exemplo, sdo chamados
sentidos especiais, que sao a visao, a audicado, a gustacao, a olfagcao e o equilibrio.
A gustacao e olfagdo sao sentidos quimicos, e estdo fortemente ligados as fungées

emocionais e comportamentais primitivas do sistema nervoso?.



4.2. Sistema Limbico

No sistema nervoso, o circuito neuronal responsavel pelo controle do
comportamento emocional € o sistema limbico. As estruturas deste sistema estéo
diretamente envolvidas com a natureza afetiva das sensacdes sensoriais, fazendo
com que as sensagdes sejam agradaveis ou desagradaveis. Estimulos elétricos em
certas areas deste sistema produzem reacdes diferentes, e estas qualidades
afetivas antagbnicas sdo chamadas de recompensa ou puni¢cdo. As areas de
recompensa quando estimuladas causam satisfacdo, mas as de punigcdo podem

causar dor, medo e outras reacdes nio satisfatorias®.

Anatomicamente o sistema limbico esta demonstrado na Figura 1.
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Figura 1. Sistema limbico
Guyton AC, Hall JE. Tratado de Fisiologia Médica. 12ed. Rio de Janeiro.Elsvier; 2011. 1176p.

Localizado centralmente esta o Hipotalamo, que desempenha um papel
principal de controle do sistema limbico. Ele é responsavel por grande parte de
fungdes vegetativas e enddcrinas, e muitos aspectos comportamentais®.

A regiao lateral do hipotalamo, controla a sede, fome, podendo levar a raiva e
luta, ja o nucleo ventromedial, controla tranquilidade e saciedade®.

Reacdes de medo e punigdo podem ser controladas pela area cinzenta central do

mesencéfalo ou por zonas localizadas préximas ao terceiro ventriculo (Figura 2).



Figura 2. Divisao encefalica
Guyton AC, Hall JE. Tratado de Fisiologia Médica. 12ed. Rio de Janeiro.Elsvier; 2011. 1176p.

A amigdala possui varias conexbes com o hipotdlamo, e outras areas do
sistema limbico, e esta intensamente ligada com estimulos olfativos, sendo que o
trato olfativo termina no nucleo corticomedial da amigdala. Considerando que o
bulbo olfativo é parte do sistema limbico, muitos vezes chamado de cérebro
emocional, o olfato desperta lembrangas e respostas poderosas instantaneamente,
gragas ao seu intimo acesso a amigdala (emog¢des) e ao hipocampo (aprendizado
associativo). Assim, quando um cheiro é percebido pela primeira vez ocorre uma
associacado a um evento, a um individuo, a uma coisa ou mesmo a um momento*.

O fato de encontrarmos a maioria dos novos cheiros na juventude, cheiros
normalmente nos rementem a memoria de infancia, contudo existem evidéncias de
associacdo de cheiros e emogdes mesmo na fase uterina®.

O hipocampo também é uma area do sistema limbico, que se originou como
parte do cortex olfativo. Ele recebe e distribui varios sinais sensoriais, e sua
estimulacdo em pontos diferentes causam inumeros tipos de comportamento, tanto
de recompensa, como de puni¢gdo. Tem grande influéncia no aprendizado e
memoria, e € responsavel pela consolidacdo de memorias de curto prazo para longo
prazo®.

4.3. Olfato

O olfato € um sentido quimico detectado por células sensoriais chamadas

quimiorreceptores, quando uma substancia odorante estimula os receptores no nariz



sdo transmitidos impulsos elétricos ao cérebro. O padrdo de atividade elétrica do
odor especifico € interpretado pelo cérebro em algo que podemos reconhecer ou

perceber como o cheiro®.

A deteccdo de odor foi discutida por meio de um mecanismo quimico € um
espectral, este fato ocorreu antes da clonagem de receptores olfativos (OR) por
Linda Buck e Richard Axel, em 1991°. Na teoria quimica "detectores" responderiam
aos atributos fisico-quimicos do odorante, incluindo o tamanho e forma molecular, e
os grupos funcionais®’. Na teoria espectral o sistema olfativo detectaria vibracdes
das moléculas de odor®®. Esta teoria vibratéria foi retomada em 1996, com o
mecanismo de espectroscopia de tunelamento de elétrons inelastica ativada por
interagdes tipo ligante — receptor'®. Estas teorias de como ORs detectariam odores e
foram desenvolvidas utilizando experimentos psicofisicos, onde voluntarios humanos
inalavam moléculas de odor e descreviam as sensacdes. Block et al."' discutem
“‘mudar a forma vs. vibragao". Os autores contestam os principios centrais da teoria
da vibracdo usando quimica orgéanica sintética, expressdo heterdloga de ORs e

consideragoes tedricas que nao apoiam a teoria vibratoria do olfato.

Os defensores da teoria vibratoria diziam que a resposta aos testes esta em
estimulos quimicos que sao considerados "idénticos" em estrutura, mas sao
totalmente “deuterados” analogos em que os atomos de hidrogénio sao trocados
com atomos de deutério. As moléculas, conhecidas como isotopdmeros, teriam
formas moleculares e fungao idénticas, mas espectros vibracionais muito diferentes.
O teste de olfacdo dos isotopémeros produziu resultados mistos. Embora esta
observagdo ndo foi reproduzida em um estudo posterior'?. Estes mesmos
isotopOmeros foram testados em insetos e mostraram ser discriminaveis por
moscas™ e por abelhas de mel™. Gane et al.™ em 2013 confirmou que os
humanos nao podem discriminar os isotopémeros acetofenona. Esses experimentos
psicofisicos possuem variaveis e ndo se pode descartar que impurezas nos
isotopdmeros sejam responsaveis por sua discriminabilidade, ou que as moléculas
sejam transformadas em novos odorantes pelo préprio muco nasal antes de sua
interagdo com os seus receptores OR, e subsequentemente produzir uma percepgao
de aroma no cérebro’®. Finalmente, parece improvavel que os mecanismos de
interagdes ligante-receptor OR possam ser determinados a partir de experiéncias

perceptivas humanas isoladas.



Block et al."! focam a teoria para a conexdo entre moléculas odoriferas e dos
seus receptores. Eles realizaram deuteragdes quimicas das trés principais classes
de isotopémeros utilizados em trabalhos anteriores, acetofenona, benzaldeido, e
almiscares, para um total de mais de 15 diferentes pares de estimulo. Novamente,
nao foi encontrado nenhum receptor que discriminasse os isotopémeros. O artigo

termina apoiando a teoria do olfato’"®"° de vibraczo.

A teoria de vibragao tem sido apontada para resolver um dos problemas do
olfato, o que a deixa no centro das atengdes. Ainda ndo temos um quadro
convincente para prever o cheiro de uma molécula a partir de sua estrutura quimica.
Se a vibragdo molecular faz com que haja a percepcédo de odor, a aplicagdo da
teoria iria acelerar o desenvolvimento de matérias-primas pela industria de
fragrancia. No entanto, nenhuma dessas promessas foram entregues pelos
proponentes da teoria da vibragdo. Alguns afirmam que é um desperdicio de tempo

acreditar em uma teoria controversa que tem poucos defensores®2'?2,

5. Resultados

Para a realizagao deste trabalho foram consultados 26 artigos e 1 livro, onde
os autores apontam a importancia do sistema limbico na regulagao do olfato, porém
enfatizam a complexidade deste assunto, pois nem todos os mecanismos envolvidos

foram estudados na sua totalidade.

O olfato por tratar-se de um dos sentidos mais dificeis de ser compreendido,
os seres humanos acabam explorando-o de diferentes formas, pois sem duvida é
uma ferramenta que proporciona diversas sensagcdes o que o torna extremamente

imprescindivel, uma vez que tem ligagao direta com o sistema nervoso.

Os aromas influenciam o equilibrio fisiolégico e psicolégico, através de dois
mecanismos: farmacolégico e olfativo. O olfativo tem acesso direto ao sistema
nervoso central e, portanto, ao eixo psiconeuroenddcrinoimunoldgico, eixo este que
a aromaterapia atua de forma direta ou indireta nos sistemas nervoso, enddcrino,
imune e psicolégico®.

Alguns autores descrevem acgdes terapéuticas relacionadas a substancias
volateis, como os 6leos essenciais, pela facilidade de entrada e detecgéo dos cilios

olfativos, através da inspiracao, assim cada molécula ocupa um sitio olfativo, onde



passa por uma sequéncias de reacdes quimicas que iniciam 0s impulsos nervosos
ao sistema nervoso central. Diversos centros nervosos sédo ativados, e ocorre a
comunicagado do 6leo essencial com o inconsciente e 0 subconsciente levando a
respostas fisicas e emocionais?.

O sistema limbico €& relacionado principalmente com elementos
inconscientes®.

Um exemplo de atuacdo do 6leo essencial de lavanda e suas possiveis
alteracdes fisioldgicas, foi o estudo que avaliou o efeito da aromaterapia na
circulagao coronaria, onde os resultados sugerem que a lavanda é relaxante e pode
apresentar agcdo benéfica na circulagdo coronaria, pois reduziu o cortisol sérico,
melhorando CFVR (Reserva de Velocidade de Fluxo Coronariano ) em homens
saudaveis®*.

Ainda nao se sabe o mecanismo preciso de detec¢do de odores, apenas que a
deteccdo pelo sistema limbico em conjunto com os quimiorreceptores, ajudam a
absorcdo das moléculas odorifera desencadeando a memoria ofaltiva nos seres

humanos, pesquisas devem ser realizadas para elucidacao deste mecanismo.
6. Consideragodes Finais

A deteccao de odores pode despertar ndo s6 a memoria olfativa, mas
também remeter lembrancgas, induzir agao terapéutica, como também de alerta sobre
perigos relacionados a inter relagdo com o meio ambiente. Além disso, também
possui um papel importante na cosmetologia e produtos de beleza em geral,
principalmente no desenvolvimento de novos cosmeéticos revelando um novo
aspecto do poder do olfato?.

Sensacbes olfativas tendem a influenciar a percepgao de outros modos de
comunicacgao sensorial, onde fragrancias podem melhorar a auto-impressao do
utilizador, sendo assim, a aplicagdao de uma fragrancia 'sexy' pode fazer o usuario se
sentir mais atraente, e o uso da mesma se destina a atrair o observador alvo?.

Estudos com tipos diferentes de fragrancias disponiveis no mercado, tais
como Shiseido Energizing Fragrance (SEF) e Shiseido Relaxing Fragrance (SRF)
sado destinados especificamente a criar uma sensacao de vitalidade ou serenidade
respectivamente no usuario, e os resultados obtidos apds as pesquisas € que
realmente os participantes classificaram de ("Forte impressao") a Energizing

Fragrance (SEF) em relacéo a outra fragrancia com o intuito de 'relaxamento'®.



O aroma também gera impacto positivo na percepgao do consumidor em
relagdo ao ambiente de loja, este resultado foi apresentado apds pesquisa realizada
em uma panificadora a partir da manipulacdo de aroma de chocolate. Por esta
razao, crescem pesquisas sobre estimulos olfativos ambientais em frequentadores
de estabelecimentos comerciais, pois podem gerar maior propensao ao consumo?’.

Ainda esta percepcao olfativa pode remeter lembrangas de respostas
instantaneamente, através da comunicagdo celular entre as amigdala e ao
hipocampo, relacionados com geracdo de emogdes e aprendizado associativo,
respectivamente..

Com base na literatura explorada bem como seus resultados, existe
relacao entre o sistema limbico e o olfato, e o produto desta coneccéo torna o odor
um componente importante para os seres humanos, pois desperta emogdes devido

a eficacia da memoaria olfativa.
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