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1. INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), mais de 350 milhdes de
pessoas sofrem de depressdo no mundo e, pelo menos, 5% das pessoas que vivem em
comunidade sdo diagnosticadas com este disturbio. A OMS define depressdo como um
transtorno mental comum, caracterizado por tristeza, perda de interesse, auséncia de
prazer, oscilagdes entre sentimentos de culpa e baixo autoestima, podendo causar
distirbios do sono e de apetite, sensacdo de cansaco e falta de concentracdo (FIOCRUZ,
2017). De acordo com Souza ¢ Lacerda (2013), dados da OMS, entre 2005 e¢ 2015
revelam que o numero de casos de depressdo cresceu 18,4% no mundo, sendo a
prevaléncia na populacdo mundial de 4,4% e no Brasil de 5,8%. Tanto a ansiedade
como a depressdo sdo sintomas comuns na vida das pessoas, podendo apresentar
respostas normais as pressdes do cotidiano, ou transtornos psiquiatricos que necessitam
de tratamento especifico.

Um dos primeiros farmacos foi descoberto na década de 1950, acidentalmente
pelo psiquiatra sui¢o Roland Kuhn, que verificou o efeito antidepressivo especifico da
imipramina, molécula com propriedades anti-histaminicas, anticolinérgicas e sedativas,
no tratamento da sindrome depressiva. Com esta descoberta, outros antidepressivos
triciclicos (ADTs) foram desenvolvidos, todos com propriedades farmacologicas
diferentes. Apesar dos benzodiazepinicos apresentarem beneficios, efeitos colaterais
como sedagdo, relaxamento muscular e dependéncia fisica devem ser considerados no
tratamento com essas substancias (Kaplan & Sadock, 2005). Podem causar ainda, de
acordo com Ballenger ¢ Moller (1999) apud Cordioli, essas substancias podem causar
perda de memoria, sonoléncia, incoordenagdo motora, diminuicdo da atengdo, da
concentragao e dos reflexos, aumentando o risco para acidentes de carro e trabalho e nos
idosos estdo associados as quedas e fraturas.

0] uso de plantas psicoativas ¢ um
fenomeno humano universal. Seus efeitos psicologicos e sobre o comportamento sdo
amplamente conhecidos e seus usos repassados através das geragdes. (SOARES NETO,
2009). O nervosismo e a dificuldade para dormir, segundo Veloso et al. (2008),
provocaram um aumento na demanda para o uso de fitoterapicos. Os mesmos autores
realizaram um levantamento sobre espécies usadas para disturbios do sono e
constataram que os extratos de camomila apresentam acdo benzodiazepinica, a
valeriana, o maracuja aumentam os niveis de GABA, provocando o relaxamento do
sistema nervoso, o kava-kava potencializa o sono e a melissa apresenta atividades
semelhantes as dos farmacos que se ligam aos receptores muscarinicos e nicotinicos no
SNC humano.

O uso continuo e abusivo de medicamentos quimicos alopaticos para o tratamento
dos distarbios do sono, ansiedade e depressdo pode acarretar inimeros efeitos adversos
e também dependéncia fisica. Desta forma, a procura por produtos menos agressivos e
eficazes culminou com aumento na busca por compostos naturais fitoterapicos, plantas e
medicamentos, com a mesma eficidcia e com menor ocorréncia de efeitos colaterais.
Mesmo sendo considerados menos agressivos, ¢ necessario que haja um monitoramento



no uso desses compostos naturais vegetais, pois podem provocar reagdes no organismo
humano, além das contraindica¢des que devem sempre ser observadas antes de serem
administrados aos pacientes. A fiscalizagdo constante no comércio desses compostos ¢
fundamental para que a populag@o tenha acesso a produtos eficazes e seguros.

2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Reichert (2011), a procura por produtos de origem natural para o
tratamento de doencas psiquiatricas aumentou significativamente na ultima década,
sobretudo para ansiedade e depressdo. Avaliando a possivel atividade ansiolitica e
antidepressiva do extrato aquoso bruto de Tymanthus micranthus, verificou que o
tratamento agudo com altas doses deste extrato provocou ac¢do ansiolitica, sem efeito
hipno-sedativo

A vida cotidiana pode causar estresse, sendo importante a disponibilizacdo de
formas para controld-lo. As tentativas farmacologicas para o seu controle sdo
concentradas, principalmente na depressdo ¢ ansiedade. Plantas medicinais
denominadas de adaptégenas podem prevenir a morbilidade induzida pelo estresse,
modificando a resposta fisiologica da homeostase. Diversos mecanismos de acdo
contribuem para o efeito clinico dos adaptogenos como o Panax ginseng ¢ a Rhodiola.
rosea (COUTO, 2013). Algumas investigagdes em modelos animais evidenciam a agdo
ansiolitica do Panax ginseng, sendo a sua fragdo saponinica responsavel por esta
atividade. As interagdes dos ginsenosideos com os constituintes ligantes do receptor
GABA aumentam a sua afinidade pelo receptor (BRAGA, DINIZ e ALMEIDA, 2011).

Conforme a RDC no. 26/2014 os medicamentos fitoterapicos sdo obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e eficacia, sejam
baseadas em evidéncias clinicas e que sejam caracterizados pela constincia de sua
qualidade. Sao considerados produtos tradicionais fitoterapicos os obtidos com emprego
exclusivo de matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e efetividade sejam
baseadas em dados de uso seguro e efetivo publicados na literatura técnico-cientifica e
que sejam concebidos para serem utilizados sem a vigilancia de um médico para fins de
diagnostico, de prescricdo ou de monitorizacdo (BRASIL, 2014a) . Conforme o previsto
no Art. 22 do Decreto no. 8.077, de 14 de agosto de 2013, as plantas medicinais sob a
forma de drogas vegetais, doravante denominadas chas medicinais, serdo dispensadas de
registro, devendo ser notificadas de acordo com o descrito nesta Resolucdo na categoria
de produto tradicional fitoterapico. Os chas medicinais notificados ndo podem conter
excipientes em suas formulacdes, sendo constituidos apenas de drogas vegetais
(BRASIL, 2013)

Faustino, Almeida e Andreatini (2010), constataram que, entre as espécies
indicadas para o transtorno de ansiedade generalizada, o fitoterdpico mais estudado foi o
kava-kava (Piper methysticum). Alguns estudos isolados indicaram o Ginkgo biloba,
Galphimia glauca, Matricaria recutita, Passiflora incarnata e Valeriana officinalis, por
seu potencial ansiolitico. Os mesmos autores afirmam ainda que, o Ginkgo biloba ¢ a
Matricaria recutita apresentaram efeito similar ou superior ao dos ansioliticos quimicos
atuais.

O extrato padronizado de raizes de P. olacoides apresentou propriedades pro-
mnésicas em camundongos, independentemente da via de administragcdo. Os resultados
sugerem que esta espécie modula a memoria aversiva e ndo aversiva de forma diferente,
atuando preferencialmente nos sistemas colinérgico, dopaminérgico, noradrenérgico e
glutamatérgico, facilita a memoria, revertendo o déficit cognitivo (SILVA, 2006).



Segundo Ferreira (2010), ha um aumento no interesse nas fungdes que os odores
desempenham no alivio dos sintomas da ansiedade, depressdo e estresse por meio da
inalacdo de um aroma. Muitas espécies medicinais aromaticas sdo reconhecidas por sua
acdo sobre o SNC e possuem potencial por interferirem em processos cronicos de
ansiedade e depressdo. O mesmo autor observou propriedades ansioliticas dos aromas
de Mentha piperita e Cananga odorata

Todos os produtos fitoterapicos disponiveis e prescritos, de acrdo com Duarte
(2007), sdo constituidos a base de vegetais importados de outros paises como Valeriana
officinalis, Piper methysticum, Hypericum perforatum e Ginkgo biloba.

Sdo poucas as espécies reconhecidas cientificamente por suas propriedades
ansioliticas e antidepressivas, provavelmente, pelas complexas misturas de compostos
quimicos e a diversidade de agdes farmacologicas. Alguns dos constituintes com
estruturas quimicas definidas podem ser usados como modelos para sintese de drogas
analogas com maior eficicia e menos efeitos adversos (SOUSA, MELO e CITO, 2008).
E necessario considerar os riscos da ocorréncia de interacdes medicamentosas entre 0s
fitoterapicos ansioliticos e antidepressivos com as DVPs (SOARES NETO, 2009).

Realizando um levantamento sobre a comercializa¢do de fitoterapicos, Valeze e
Brezan (2011), verificaram que 30,8% dos fitoterapicos dispensados nas farmadcias,
foram indicados por sua acdo sedativa calmante. Como os benzodiazepinicos podem
causar efeitos colaterais como sonoléncia, letargia, insonia de retrocesso, depressdo
respiratorio e, sobretudo, dependéncia da droga, os fitoterapicos com esta acdo
representam uma alternativa de baixo risco para o tratamento farmacoldgico de
nervosismo e insdnia, ndo existindo evidéncias de causarem dependéncia.

Hé uma relagdo de medicamentos indicados para distarbios do sono, ansiedade e
depressdo leve na Listra de Fitoterapicos de Registro Simplificado (BRASIL, 2014b):
Hypericum perforatum, indicado como antidepressivo leve; Kava-kava (Piper
methysticum) para ansiedade e insdnia, sendo o seu uso maximo por até dois meses;
Valeriana officinalis como sedativo moderado, hipndtico e no tratamento de disturbios
do sono associados a ansiedade; Erva-Cidreira (Melissa officinalis) como carminativo,
antiespasmodico e ansiolitico leve e Maracuja (Passiflora edulis) como ansiolitico leve.
No anexo 1 que consta na RDC no. 9/2010 (Dispde sobre a notificacdo de drogas no
ambito do SUS) sdo listadas como drogas vegetais indicadas para quadros de ansiedade
e disturbios do sono: macela (Achyrocline satureoides), laranja-amarga (Citrus
aurantium), capim-limao (Cymbopogon citratus), mulungu (Erythrina verna), Cidreira-
brasileira (Lippia alba), camomila (Matricaria recutita), erva-cidreira (Melissa
officinalis),Passiflora: Passiflora edulis, Passiflora alata e Passiflora incarnata.
Conforme o artigo 2°. desta RDC, as drogas vegetais relacionadas no anexo I, sdo
produtos de venda isenta de prescrigdo médica destinados ao consumidor final ¢ sua
efetividade encontra-se amparada no uso tradicional e na revisdo de dados na literatura
relacionada ao tema (BRASIL, 2010).

OBJETIVOS

- Realizar um levantamento das plantas e fitoterapicos indicados para ansiedade,
distarbios do sono e depressdo, disponibilizados nas Drogarias, Farmacias de
Manipulacdo e Casas de Produtos Naturais, do Municipio de Sao Caetano do Sul — SP.

- Verificar, através de revisdo bibliografica, as a¢des, efeitos adversos, contraindicagdes
e os potenciais riscos de interacdes medicamentosas das plantas e fitoterapicos
identificados através do levantamento realizado.



3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O levantamento de chas e fitoterapicos, indicados para distarbios do sono,
ansiedade e depressdo, disponibilizados em 43 (quarenta e trés) Drogarias, 17
(dezessete) Farmacias de Manipulacdo e 8 (oito) Lojas de Produtos Naturais, localizadas
no municipio de S3o Caetano do Sul — SP. Este levantamento foi realizado entre
novembro de 2017¢a margo de 2018.

As plantas e os fitoterapicos identificados através deste levantamento foram
avaliados conforme suas a¢des, efeitos adversos, contraindicac¢des e riscos de intera¢des
medicamentosas, através de revisdo bibliografica em livros, monografias, artigos de
periddicos e sites de pesquisas cientificas (Bireme, Scielo e Pubmed).

e ANALISE DOS DADOS
Os dados serdo analisados de forma descritiva através do céalculo da porcentagem

dos produtos identificados e disponibilizados nos estabelecimentos visitados, através do
Microsoft Excel 2010.

4. RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

Foram analisados as agdes dos fitoterapicos indicados para disturbios do sono,
ansiedade e depressao, dispensados em 43 drogarias de Sdo Caetano do Sul.

Observou-se que dos 11 (onze) medicamentos dispensados nas drogarias, 10 (dez)
sdo constituidos por extrato de maracuja (P. incarnata ou P. alata), espécie reconhecida
pela ANVISA para distlirbios do sono e ansiedade (Brasil, 2014). A espécie Crataegus
oxyacantha, também presente em 7 (sete) dos medicamentos dispensados, inibe a
bomba de sddio e potassio, melhorando a funcdo cardiaca através da vasodilatacdo
periférica e melhorar a perfusdo coronariana (Brasil, 2014b). O extrato de Salix alba,
presente em 4 (quatro) dos medicamentos dispensados, apresenta propriedades
analgésica, antipiréticas e anti-inflamatorias. O mulungu (Erytririna verna), presente
em 2 (dois) dos medicamentos analisados, ¢ indicado para quadros leves de ansiedade e
insdnia, como calmante suave (ANVISA, 2015).

Tabela 1. Medicamentos fitoterapicos, indicados para o tratamento de ansiedade,
depressdo e distirbios do sono, dispensados por drogarias de Sdo Caetano do Sul. N =
43.

Medicamento Drogarias (%) Indicacoes
Pasalix 18,6 tratamento da ansiedade, da insonia e
(Extrato seco de Passiflora irritabilidade.

incarnata L., Crataegus
oxyacantha L e Salix alba L.)
Calman 37,2 hipertensdes leves, insOnias e
(Extrato seco de Passiflora irritabilidade.
incarnata L., Crataegus
oxyacantha L. e

Salix alba L)
Floriny 2,32 Distarbios comportamentais do sono
(Extratos seco de Passiflora na crianga, distiirbios
incarnata L., Crataegus neurovegetativos, ansiedade e

oxyacantha L. e Salix alba L.) irritabilidade.

Maracugina 18,6 Disturbios do sono e no tratamento

(Extrato fluido de Passiflora alata, da ansiedade e nervosismo com

Erythrina verna,e Crataegus palpitagdes cardiacas.

oxyacantha)



Passiflorine Sindrome da ansiedade, distGrbios do

(extrato seco de sono, angustia, irritabilidade e tensdo
Passiflora incarnata L.,Salix alba 2,32 pré-menstrual.
L. e Crataegus oxyacantha L.)
Ritmoneuran
(Extrato Seco de Passiflora alata, 48,83 tranquilizante em casos de estresse,
Erythrina verna, Leptolobium angustia, ansiedade leve a moderada
elegans e Adonis vernalis) e tensdo.
Seakalm 23,25 tranquilizante, trata estados de
(Extrato seco de Passiflora ansiedade e irritabilidade.
incarnata L.)
Serenus 2,32 Sedativo das excitagdes nervosas,
(extrato seco de Passiflora alata, ansiedade, irritabilidade, insonias,
Crataegus oxyacantha, L. e Adonis disturbios comportamentais do sono
vernalis L.) na crianga
Sintocalmy 16,27 trata estados de irritabilidade,
(Extrato mole padronizado ACHO06 agitagdo nervosa, tratamento
de Passiflora incarnata) de insonia e desordens de ansiedade
Sominex 20,9 sedativo moderado indicado para o
(extrato seco de Valeriana tratamento de disturbios do sono
officinalis L., Passiflora associados a ansiedade.

inca24rnata L. e Crataegus
oxyacantha L.)

Valerimed sedativo moderado, como agente
(extrato seco de Valeriana 2,32 promotor do sono e no tratamento de
officinalis L.) distarbios do sono associados a
ansiedade.

Na tabela 2, referente aos fitoterapicos indicados para distarbios do sono,
ansiedade e depressdo e manipulados por farmacias de Sdo Caetano do Sul, verificou-se
que 52,94% desses medicamentos sdo compostos por extrato seco de maracuja
(Passiflora sp.). Espécie tradicional indicada para quadros de ansiedade leve e insdnia
(Brasil, 2016). A wvaleriana (Valeriana officinalis) também ¢ uma das espécies
tradicionais e com agdo comprovada para o tratamento de quadros de ansiedade e insonia
(Brasil, 2014b) e constitui 41,17% dos medicamentos manipulados. Observou-se que em
apenas uma das farmacias investigadas ¢ realizada a manipulagdo de extrato seco de
Hypericum perforatum, espécie tradicionalmente indicada para depressdes leves, porém
que deve ser usada sob prescrigdo médica, por apresentar um numero maior de
contraindica¢des e interacdes medicamentosas, quando comparada ao maracuja e a
valeriana (LORENZI e MATOS, 2008).

A camomila (Matricaria chamomilla L.) ¢ indicada como sedativo e ansiolitico leve
(Memento Fitoterapico, 2016). Porém, o alecrim (Rosmarinus officinalis), ¢ considerado
uma droga estimulante do Sistema Nervoso Central (Lorenzi e Matos, 2008). A melissa
(Melissa officinalis L.) é indicada para alivio da ansiedade leve e auxilio ao sono; auxiliar
nos sintomas de queixas gastrintestinais, incluindo inchago e flatuléncia (LORENZI e
MATOS, 2008). O mulungu (Erythrina verna), conforme o 1°. Memento Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira (2016) apresenta acdo ansiolitica leve.

Tabela 2. Fitoterapicos e chas indicados para o tratamento da ansiedade, distirbios do
sono ¢ depressdo, dispensados em farmacias de manipulagdo de Sdo Caetano do Sul. N =
17.

Medicamento Farmacias (%) Indicacoes
Extrato seco de Maracuja 52,94 Calmante e suave indutor do sono
(Passiflora sp.)

Extrato seco de Valeriana 41,17 Insénia; ansiedade; reduz o tempo que a pessoa



(Valeriana officinalis) leva para adormecer e aumenta a duragéo do

sono.
Extrato seco de Hypericum 5,88 tratamento de depressdo, insénia, nervosismo
perforatum e ansiedade.
Extrato seco de Camomila 5,88 Nervosismo, ansiedade e insdnia
(Matricaria recutita)
Extrato seco Passiflora sp. e 11,76 Calmante e suave indutor do sono e ansiedade.
Valeriana officinalis
Cha misto: alecrim (Rosmarinus 5,88 Digestivo, calmante e suave indutor do sono.
officinalis), melissa (Melissa
officinalis) e maracuja (Passiflora
sp.)
Cha de melissa (Melissa officinalis) 11,76 Calmante
Cha de maracuja (Passiflora sp.) 5,88 Calmante e suave indutor do sono.
Cha misto de Melissa (Melissa 5,88 Calmante e suave indutor do sono; ansiedade.

officinalis), maracuja (Passiflora
sp.) e mulungu (Erythrina verna)

As espécies presentes nos medicamentos fitoterapicos dispensados pelas drogarias
e também nos medicamentos manipulados pelas farmacias, sdo as tradicionalmente
indicadas para disturbios do sono, ansiedade e depressdo como maracuja (Passiflora
sp.), valeriana (Valeriana officinalis), mulungu (Erythrina verna) e melissa (Melissa
officinalis). Estes compostos apesar de serem considerados ansioliticos leves, devem ser
administrados com acompanhamento de profissionais da satide, pois quando tomados de
forma incorreta e, principalmente, concomitantemente com outros ansioliticos, podem
trazer riscos a saude das pessoas.

Tabela 3. Chas indicados para o tratamento da ansiedade, disturbios do sono e
depressdo, disponiveis em Lojas de Produtos naturais de Sao Caetano do Sul. N = 8.

Produto Lojas de Produtos Naturais (%) Indicacoes
Melissa (Melissa officinalis L.) 2 Calmante
Camomila (Matricaria recutita 3 Nervosismo, ansiedade e insonia
L)
Capim-cidreira (Cymbopogon 1 Sedativo leve

citratus Stapf.)

Mulungu (Erithrina verna) 3 Ansiolitico e ansiedade
Maracuja (Passiflora 2 Disturbios do sono e ansiedade
sp.)
Valeriana (Valeriana officinalis 2 Distarbios do sono e sedativo
L) moderado.
Composto calmante (Alfazema 1 Ansiolitico e sedativo leve

— Lavandula sp.; camomila —
Matricaria recutita; capim
cidreira — Cymbopogon citratus,
maracuja — Passiflora sp.;
melissa, mulungu — Erythrina
verna e valeriana — Valeriana
officinalis)




Na tabela 4, ha relatos das agoes, efeitos adversos, contraindicagdes e possiveis
interagdes medicamentosas dos medicamentos dispensados por 43 drogarias de Sdo
Caetano do Sul. Todos os medicamentos dispensados sdo contraindicados para gestantes
e criangas menores de 2 anos, podem diminuir a atencdo e provocar sonoléncia e ndo
devem ser usados concomitantemente com outros ansioliticos como benzodiazepinicos,
inibidores da MAO e tranquilizantes, devido a potencializacdo da acao sedativa/calmante
(MEMENTO FITOTERAPICO, 2016) .

Tabela 4. Principais efeitos adversos, contraindicagdes ¢ intera¢cdes medicamentosas, dos
medicamentos fitoterapicos, indicados para o tratamento de ansiedade, depressdo e

distarbios do sono, dispensados por drogarias de Sdo Caetano do Sul. N= 43,

Medicamento Efeitos Contraindicagdes™* Intera¢oes medicamentosas™**
Adversos*

Pasalix Diminui¢do da para pacientes com Com benzodiazepinicos ou barbituricos
(Extrato seco de habilidade hipersensibilidade ao latex gera aumento da depressdo do SNC. Com
Passiflora para dirigir ou  com alergia ou uso de acido varfarina ou agentes plaquetarios gera

incarnata L., operar acetilsalicilico, com ulceras aumento do anticoagulante.
Crataegus maquinas. gastrintestinais, déficits de Drogas cardiovasculares pode causar
oxyacantha L e coagulagdo, hemorragias complicagdes cardiovasculares.

Salix alba L.) ativas, em tratamento com ou Doses excessivas de Passiflora incarnata

anticoagulantes, menores de podem potencializar os efeitos dos
12 anos ¢ durante a gravidez. inibidores da MAO.
Calman Ainda ndo é Ainda ndo ¢ conhecido Possui interagdo com bebidas alcodlicas e
(Extrato seco de conhecido contraindicagdoes no uso de com medicamentos de ac¢do sedativa
Passiflora efeitos calman.
incarnata L., adversos no
Crataegus uso de
oxyacantha L. e calman.

Salix alba L)

Floriny Raras vezes Contraindicado em pessoas Possivel interagdo com ansioliticos e
(Extratos seco de possuem com alergia a qualquer antidepressivos e potencializador de
Passiflora efeitos como, componente da formula, substancias anti-inflamatorias.

incarnata L., dor de como o acido acetilsalicilico.
Crataegus estdmago,
oxyacantha L. e diarreia, dor
Salix alba L.) ocular,
zumbidos e
reagoes
urticariformes.

Maracugina Alguns efeitos Contraindicado na gravidez Possi interagdo com outros sedativos,
(Extrato fluido de adversos devido a redugéo do tonus antialérgicos, anticoagulantes, anti-
Passiflora alata, incluem muscular. E em menores de hipertensivos e inibidores da MAO.
Erythrina verna e sonoléncia, 12 anos.

Crataegus nausea,
oxyacantha) vomito, dor de
cabega,
diminuicao da
pressao
arterial e dos
batimentos
cardiacos.
sonoléncia,
nausea,
vomito, dor de
cabega,
diminuicao da
pressao

arterial ¢ dos




Passiflorine
(extrato seco de
Passiflora

incarnata L.,Salix

alba L. e
Crataegus
oxyacantha L.)

Ritmoneuran
(Extrato Seco de
Passiflora alata,
Erythrina verna,

Leptolobium
elegans e Adonis
vernalis)

Seakalm

(Extrato seco de

Passiflora
incarnata L.)

Serenus
(extrato seco de

Passiflora alata,

Crataegus

oxyacantha, L. ¢

Adonis vernalis
L)

Sintocalmy
(Extrato mole
padronizado
ACHO6 de
Passiflora
incarnata)

Sominex

(extrato seco de

Valeriana
officinalis L.,
Passiflora

inca24rnata L. ¢

Crataegus

oxyacantha L.)

batimentos
cardiacos.
Intolerantes a
lactose
poderao
apresentar
colica ou
desconforto
abdominal.

casos raros de
nauseas,
vomito, dor de
cabega e
aumento dos
batimentos
cardiacos.

Em doses
recomendadas
nao foi
registrado
efeitos
indesejaveis.

Reacdes
alérgicas
cutaneas,
taquicardia,
azia e diarreia
reagoes
alérgicas
cutaneas,
taquicardia,

azia e diarreia.

Raros como
nauseas,
vomitos, dor
de cabega e
taquicardia.

Em poucos
casos, dores
de cabega,
sonoléncia
excessiva,
tontura,
nauseas ¢
vOmitos.

Nao ¢ indicado o uso no
primeiro trimestre de
gravidez, em por menores de
2 anos de idade e em dieta de
ingestdo de agucar.

Nio ¢ indicado o uso em
gestante, lactantes e menores
de 12 anos.

Contraindicado por gravidas e
lactentes devido a alta de
estudos. E em menores de 12
anos.

Em casos de sensibilidade aos
componentes da formula e na
gravidez e/ou durante a
amamentacdo, reduz o ténus e
a motilidade uterina.
pacientes com ulceras
gastrointestinais, déficit de
coagulagdo, hemorragias
ativas ou pacientes em
tratamento com derivados do
acido acetilsalicilico ou
anticoagulantes devem evitar
0 uso.

Contra indicado a pacientes
com hipersensibilidade
e alergia a qualquer um dos
componentes da formula e a
menores de 12 anos.

Em casos de hipotensao,
devendo ter acompanhamento
medico quando usado durante

a gravidez.

Potencializa agdo sedativa quando
associado a outros sedativos.

Pode haver potencializagdo dos
medicamentos inibidores da MAO e outros
medicamentos de acdo central, como
tranquilizantes e antidepressivos, pois o
efeito pode ser intensificado.

Interagdo com medicamentos que possuem
efeito sedativo, hipnoético e anti-
histaminico.

Pode ocorrer interagao, anti-histaminicos,
sedativos, inibidores da MAO,
anticoagulantes e medicamentos derivados
do acido acetilsalicilico.

Efeito aditivo com inibidores da
monoamino oxidase, e possivel intera¢do
com anticoagulante sem estudo conclusivo.
Efeito aditivo com inibidores da
monoamino oxidase, e possivel interagdo
com anticoagulante sem estudo conclusivo.

Interagdo com medicamentos anti-
histaminicos, anti-hipertensivo, varfarina,
anfetaminas, Drogas inibidoras da
monoaminaoxidase — IMAO e
medicamentos utilizados para disfungéo
erétil.



Valerimed
(extrato seco de
Valeriana
officinalis L.)

Incluem
indisposi¢do
gastrintestinal,
alergias de
contato, dor
de cabega.
podendo
causar cdibras
abdominais,
tensionamento
do torax,
tontura,
tremores €
midriase .

Pessoas com
hipersensibilidade aos
componentes.

Possui efeito aditivo quando utilizado em
combinagdo com barbitliricos, anestésicos
ou benzodiazepinicos e outros farmacos

depressores do SNC.
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Bulas dos medicamentos elaboradas pelos laboratérios e aprovadas pela ANVISA.

Na tabela 5, estdo relacionados os efeitos adversos, as contraindicacdes e as

interagdes medicamentosas dos medicamentos e/ou chas dispensados e comercializados
pelas Farmacias de Manipulagdo de Sdo Caetano do Sul. Entre os efeitos adversos
destacam-se a de ocorréncia de reagdes alérgicas, cefaleia e sonoléncia. Estes
compostos sdo contraindicados durante a gravidez, para criangas lactentes e pessoas
que fazem uso de sedativos, por riscos de ocorréncia da potencializagdo de seus efeitos.

Tabela 5. Efeitos adversos, contraindicacdes ¢ intera¢des medicamentosas de
fitoterapicos e chds indicados para o tratamento da ansiedade, disturbios do sono e

depressdo, dispensados em farmacias de manipula¢do de Sdo Caetano do Sul. N=17.

Medicamentos/Chas

Efeitos Adversos*

Contraindicagoes™*

Interagdes medicamentosas***

Maracuja (Passiflora
sp.)

Valeriana (Valeriana
officinalis)

Hypericum
perforatum

Asma ocupacional

mediada 9r IgE e rinite, e,

hipersensibilidade a
Passiflora.

Tontura, desconforto
gastrointestinal,
alergias de contato,

cefaleia e midriase, efeitos

semelhante ao uso de
placebo.

Reacgdes
fotossensibilizantes,
irritagdes
gastrointestinais,

reagdes alérgicas, fadiga e

agitacdo

Em casos de
tratamentos com
sedativos e depressores
do sistema nervoso, ¢,
durante gravidez.

Em menores de 12
anos, gravidas,
lactantes e pacientes
com historico de
hipersensibilidade
e alergia.

Episodios de depressao
grave em criangas
abaixo de seis anos.
Nao recomendado para
mulheres gravidas e
lactentes

Potencializa os efeitos sedativos do
pentobarbital e hexobarbital,
possivelmente interacdo
com varfarina. Drogas inibidoras da
monoamino oxidase
podem potencializar o efeito.

Pode potencializar o efeito de
outros
depressores do SNC. Possui efeito
aditivo
quando utilizada em combinagio
com barbitdricos,
anestésicos ou benzodiazepinicos e
outros farmacos
depressores do SNC . Possivel
exacerbacdo dos
efeitos sedativos com a ingestio
de bebidas alcodlicas.
Interagdes clinicas relevantes com
drogas metabolizadas
por CYP 2D6, CYP 3%4/5.
Prejudica o efeito de ciclosporina,
anticoagulantes cumarinicos,
anticoncepcionais orais, teofilina,
digoxina, indinavir
e possivelmente outros inibidores
da protease e
transcriptase reversa
Contraindicado em associagdo com
inibidores da
MAO.
Pode reduzir os niveis séricos e



eficacia terapéutica
de outros medicamentos
Interagdes com varfarina, estatinas
e contraceptivos orais.

Gestantes devido a
atividade emenagoga e
relaxante
da musculatura lisa.

Camomila
(Matricaria recutita)

pode desencadear reagdes
alérgicas
em individuos sensiveis

Alecrim (Rosmarinus Pode levar a crises Durante a gravidez e Interagdo com anticoagulantes,

officinalis), convulsivas (em altas lactacdo, em diabéticos, inidores de ECA, diuréticos e Litio,
doses), aumento da hipertensos, epiléticos e podendo atingir niveis toxicos.
glicemia e da pressdo criangas menores.
arterial.
Melissa (Melissa Reacgdes alérgicas a Historicos de Até o momento ndo foram relatadas
officinalis) melissa. hipersensibilidade a interagdes medicamentosas.
melissa, 10ravidas e
lactantes devido a
seguranc¢a nao
comprovada durante
esses periodos.
Mulungu (Erythrina Pode causar sedagao e Seu uso continuo ¢é Pode potencializar o efeito de
verna) sonoléncia. contraindicado. ansioliticos e medicamentos

antihipertensivos quando
associados.
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Os efeitos adversos, contraindicagdes e interacOes medicamentosas dos chas,
comercializadas em lojas de Sdo Caetano do Sul, foram listados na tabela 6. As espécies
citadas sdo as usadas tradicionalmente como calmantes como Melissa, Capim- Cidreira e
Camomila, plantas tradicionais, com a¢do sedativa leve e baixo potencial de interagdo
medicamentosa (BRASIL, 2010).

Tabela 6. Efcitos adversos, contraindicacdes ¢ interagdes medicamentosas dos chas
comercializados por Lojas de Produtos naturais de Sao Caetano do Sul. N = 8.

Produto Efeitos Adversos Contraindicacdes Interacdes medicamentosas

Até o momento nao foram relatadas
interagdes medicamentosas.

Historicos de
hipersensibilidade a
melissa, gravidas e

lactantes devido a
seguranga nao
comprovada durante
esses periodos.

Melissa
(Melissa officinalis L.)

Reagdes alérgicas a
melissa.

Camomila Pode desencadear Gestantes devido a Intera¢Ges com varfarina, estatinas
(Matricaria recutita L.) reagoes alérgicas atividade e contraceptivos orais.
em individuos emenagoga e
sensiveis relaxante

da musculatura lisa.

Mulungu Pode causar sedagdoe  Seuuso continuo ¢  Pode potencializar o efeito de ansioliticos
(Erythrina verna) sonoléncia. contra indicado. e medicamentos antihipertensivos quando
associados.
Valeriana Tontura, desconforto Em menores de 12 Pode potencializar o efeito de outros
(Valeriana officinalis gastrointestinal, anos, gravidas, depressores do SNC. Possui efeito aditivo
L) alergias de contato, lactantes e pacientes quando utilizada em combinagido com
cefaleia e midriase, com historico de barbituricos,
efeitos semelhante ao hipersensibilidade  anestésicos ou benzodiazepinicos e outros
uso de placebo. e alergia. farmacos

depressores do SNC . Possivel
exacerbagao dos
efeitos sedativos com a ingestdo
de bebidas alcoolicas.
Interagdes clinicas relevantes com drogas



metabolizadas
por CYP 2D6, CYP 3A4/5.

Maracuja Asma Em casos de Potencializa os efeitos sedativos do
(Passiflora sp.) ocupacionalmediada tratamentos com pentobarbital e hexobarbital,
po IgE e rinite, e, sedativos e possivelmente interacdo
hipersensibilidade a depressores do com varfarina. Drogas inibidoras da
Passiflora. sistema nervoso, e, monoamino oxidase
durante gravidez. podem potencializar o efeito.
Capim-cidreira Aumento da diurese e Pessoas que azem Potencializa medicamentos ou
(Cymbopogon citratus sonoléncia. uso de medicamento suplementos sedativos ouu calmantes.
Stapf.) sedativo ou

calmante, com
hipotensdo e
hipotireoidismo,
gestante, lactantes,
criangas menores de
12 anos epessoas
com
comprometimento
renal.
Em muitas doses E contraindicada Pode potencializar o efeito dos
Alfazema ocorre sonoléncia e para pessoas que pentabarbituricos.
irritagdo do trato possuem ulcera
digestivo. gastrica, em casos
de alergia e durante
a gravidez.
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6. CONCLUSAO

Entre os medicamentos fitoterapicos indicados para distirbios do sono, ansiedade
e depressdo, dispensados pelas drogarias e Farmacias de Manipulagdo de Sao Caetano
do Sul, o extrato seco de Passiflora sp., foi um dos compostos mais encontrados na
composi¢do destes produtos. Esta espécie ¢ indicada para quadros leves de ansiedade e
insénia € como calmante suave, ndo devendo o seu uso estar associado com
medicamentos depressores do sistema nervoso e também ndo deve ser usada
cronicamente. Verificou-se que a associacdo de Passiflora sp. com Crataegus
oxyacantha e Salix alba ¢é bastante comum entre os compostos dispensados pelas
farmacias. O Crataegus tem agdo simpatolitica, vasodilatadora, melhora o rendimento
cardiaco e agdo sedativa sobre o sistema nervoso central, auxiliando no controle de
hipertensdo associada a componentes emocionais. Salix alba apresenta acdo analgésica
e anti-inflamatoria, permitindo um controle sobre a hiperexcitabilidade nervosa.

Outra espécie comumente associada ao extrato de Passiflora sp., ¢ a camomila
(Matricaria recutita L.), que também ¢ usada na forma de cha. Além de apresentar
propriedades ansioliticas, esta planta apresenta agdes anti-inflamatoria e calmante da
pele apds radiagao.

A valeriana (Valeriana officinalis 1.) e hipérico/erva-de-Sao Jodo (Hypericum
perforatum), apesar de serem compostos tradicionais para quadros de distirbios do
sono, ansiedade e depressdo leve, sdo dispensados por poucas drogarias ¢ farmacias de
Sdo Caetano do Sul. Sua prescrigdo restrita aos médicos, o numero maior de efeitos
adversos e possiveis riscos de interagdes podem contribuir para uma menor demanda e,
consequentemente procura deste composto.

Uma vida cotidiana “mais corrida” e, consequentemente “mais estressante”,
contribui para uma maior procura de compostos que colaborem no controle da



ansiedade e insOnia.. Produtos de origem vegetal sdo considerados pela populagdo em
geral, como “inofensivos” e, portanto, usados de forma mais displicente, o que contribui
para o aumento da ocorréncia de efeitos adversos e de interacdes medicamentosas.
Desta forma, ¢ necessario que profissionais de saltide orientem as pessoas que
apresentem quadros de ansiedade, distirbios de sono, e depressoes leves, sobre os riscos
da automedicacdo e do uso indiscriminado também de compostos de origem vegetal,
como fitoterapicos e chas.
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